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MARS- Yetiskin Egitiminde Gergek Sosyal Etkiler icin Metodolojik Yaklasim projesi kapsamindaki ilk
LTT faaliyeti tim proje ortaklarinin katilimi ile 6-11 Mart tarihleri arasinda Bulgaristan’in Stara Zagora
sehrinde gergeklestirildi.

MARS projesi, kriz durumlarinda bireylerde meydana gelen siddet, 6fke, uzaklagsma vs. gibi geliskili
duygu durumlarini azaltmayi ve bireylerin saglik, bilgi, ekonomi ve dijital konulari ile ilgili becerilerini
gelistirmeyi amacglar. Proje, mesleki ve kisisel bilginin gelismesinde dnemli rol oynayacak bir e-
o6grenme platformu lretecektir.

ilk LTT boyunca tiim katihmcilar, kriz zamanlarinda sorunlarin ¢éziilmesine yardimci olacak
duygularla ylzlesmeyi, bu duygulari yansitmayi ve yonetmeyi amaglayan cesitli atolyelere ve beyin
firtinasi etkinliklerine katildilar. Katilimcilar, catisma yonetimi ve ¢6ziimi, algi, catisma durumlarinda
duygularin yénetimi, zor durumlarda sorunlarin yénetimi ve ¢éziimiine yonelik sosyallesme ve
isbirligi faaliyetleri Gizerinde birlikte ve sinerji icerisinde ¢alistilar. Karsilikli isbirliginin ve sorunlari
c6zmek icin birlikte calisalabilecek saglikli ortamlar yaratmanin 6nemine 6zellikle dikkat edildi.

Tum katilimcilar her giin diizenlenen farkli etkinlikler ile dijital araglar araciligiyla bir hikaye
olusturma, kriz ve/veya catisma durumlarinda dogaglama tiyatrodan faydalanma, kelimelerle ifade
edilmesi zor duygulari anlatmak icin ¢izimi bir ara¢ ve s6zel olmayan bir dil olarak kullanma gibi
konularda yetkinlik kazandilar. Tium bu takim calismalari sayesinde katilimcilar, gelecekte
cogaltilabilecek ve gelistirilebilecek yetkinlikler ve sosyal beceriler edindiler. Son olarak, ortak
kurumlarin katilimcilari, proje galismalari igerisinde olan egitim modiillerini ve 6grenme platformunu
olusturmaya yonelik beyin firtinasi faaliyetlerine katildilar.

Calisma gruplari ve katilimcilar tarafindan ifade edilen goruslerden ortaya ¢ikan sudur ki; zorluklarla
veya krizlerle/catismalarla yiizlesmek icin kisi kendisinin ve baskalarinin duygularina daha fazla 6nem
ve deger vermelidir. Bireylerin davranislarini gbzlemlemek ve goérislerini dinlemek saglikh, dnleyici ve
isbirlik¢i ortamlar olusturmak icin cok 6nemlidir. Ayrica bu faaliyetler; katilimcilarin, basarisizligin bir
son olmadigini, o asamadan itibaren yeniden baslayarak ellerinden gelenin en iyisini
yapabileceklerini anlamalarini saglad.



Projemiz 9 ortaktan olusmaktadir:

Afyonkarahisar il Milli Egitim Mudarligi (Turkiye)

People Help the People (italya)

Euro-training (Bulgaristan)

Acrosslimits Lt (Malta)

Afyonkarahisar Halk Egitim Merkezi Ve Aksam Sanat Okulu (Turkiye)
Loughborough University (UK)

Asociatia Tinerilor cu Initiativa Civica (Romanya)

1 Konsulent Oystein Samnoen (Norveg)

Enterprising Partners (Litvanya)

Daha fazla bilgi icin:
info@marsproject.eu
https://www.marsproject.eu/
Facebook: @marsproject.eu
Twitter: MarsprojectEu

instagram: marsproject.eu



